
・「将来の夢について話してみる」
お子様の将来の夢は聞いたことがあるかもしれま
せんが、お子様はお父さん・お母さんの子ども時
代の夢を聞く機会があまり無いのではないでしょ
うか。将来の夢以外にも、お子様と同じ歳の頃の
ことをお話ししてみることで、お子様との距離が
一層縮まる旅になるかもしれません！

お元気様です！
「山頂と深海を冒険する日本一」サクセス支援室
めること依田さくら子です。
今回は「家庭教育の重要性の再認識」という観点
から、歩行中の話題をご提案します。またアン
ケート結果も共有しますのでご確認ください!

・「好きな○○について深堀する」
お子様の興味のある事柄について深堀してみるの
はいかがでしょう。
いつ知ったのか、なぜ好きになったのか、何がお
気に入りか。“好き”を話すことは誰にとっても楽
しく、また自分の“好き”を興味をもって聞いてく
れる人がいることはとても幸せなことだと思いま
す。

・「今までの徒歩の旅の5日間、それぞれどのよ
うに過ごしていたか」
去年までの100㎞徒歩の旅の5日間についてお話
したことはありますか？
実際に徒歩の旅に取り組んでいる今だからこそ、
当時の思い出が浮かんできたり、お子様が当時気
づけなかった学びに気づくかもしれません。
また、お子様や保護者の皆様ご自身の、当時と今
で変わったこと、成長したことなどお話ししてみ
るのも有意義ではないでしょうか？

たくさん話そう!
徒歩の旅！



【アンケート結果の共有】
第一回のアンケートにご協力いただいた皆様あ

りがとうございました！
アンケート結果の一部を共有させていただきます。

●現段階での歩行距離の進捗状況
• 今日までの総合計

約59km(平均値)、72.1km(最高値)
• 一日当たりの歩行距離

約10km(平均値)、25km(最高値)

●一日当たりの休憩回数
一日で歩く距離に応じて、休憩のとり方も様々で
した。例）2~5kmごとに20分休憩する等

●徒歩の旅にて工夫した事・やって良かったこと
• 歩行の時間を十分に確保できないご家庭では、

朝早起きをして毎日2kmずつ等コツコツ歩いた
り、通学路や部活に向かう距離を入れていた
り等工夫されているようです。

→ご家庭の事情に合わせて、100km完歩するこ
とが一番大事です！
（この大変な中での完歩が、お子様の自信に。）

• あそこまで何km、往復で何kmらしいよ!と
具体的な数字で歩くこと。

• 友人の保護者同士で協力し、交代で一人が
歩行、一人が休憩所に行きサポートという
形をとっている。

●歩行後のリフレッシュ方法
• クーロンヌまで歩く！と決めて食べたいパン

を食べて休憩する！
• お風呂につかる
• ストレッチ
• 十分な睡眠

●お困りのことはありますか？
ホームページ→「今年の参加者の皆様へ」→「定
期配信記事」からQ&A形式でお答えしました！

♦一言コメントと次回配信日
今年はご家族と共に歩むまたとない機会です！第
３弾は10月25日(日)です。お楽しみに！

♦アンケート期限

10月13日(火)


