
つくば路100㎞徒歩の旅2020

名前(あだ名)：＿＿＿＿＿＿＿＿＿

日本一宣言！
＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

10㎞達成ごとに
色を塗ろう！



-目標シート- 

①いつ何㎞歩くかおうちの人と相談して計画を記入しよう！ 

②実際に歩く日に、体温を測って書き込もう！ 

目標                                     

 

＊11 月 1 日ゴール企画 

歩行計画を書き込み、歩けたら○で囲もう！ 
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