
水郷
す い ご う

体育館コース 

 

 

 

約 22ｋｍ 

スタート地点：霞ヶ浦
かすみがうら

水郷
すいごう

体育館
たいいくかん

（無料駐車場有） 

◆第一区間 霞ヶ浦水郷体育館→セブンイレブン土浦中南店 

約 5.5 ㎞ 

 

 

 

トイレ 休憩地にあり 

 

 

 

 



 

 

◆第二区間 セブンイレブン土浦中南店→乙
おっ

戸
と

沼
ぬま

公園 

約 2.9 ㎞ 

○近くのコンビニ 

セブンイレブン土浦卸
おろし

町
まち

1 丁目店 

 

（休憩地から大通り側に出て左に約 300ｍ） 

 

トイレ 休憩地入り口付近にあり 

 

○コース内の魅力・休憩地の説明 

・不思議な形の遊具がある、乙戸沼 

 

 

 

 

 

◆第三区間 乙戸沼公園→赤塚公園 



約 3.1 ㎞ 

○近くのコンビニ 

ファミリーマートつくば梅園店 

休憩地を交番側から右に向かい約 550ｍ 

 

トイレ 休憩地駐車場近くにあり 

 

○コース内の魅力・休憩地の説明 

・つくば公園通り最南端にある静かで自然豊かな公園 

 

◆第四区間 赤塚公園→桜南スポーツ公園 

約 2.3 ㎞ 

○近くのコンビニ 

ローソン梅園 2 丁目店 

 



 

 

トイレ 休憩地入り口付近にあり 

 

◆第五区間 桜南スポーツ公園→セブンイレブン土浦中店 

約 2.9 ㎞ 

トイレ あり 

 

 

◆第六区間 セブンイレブン土浦中店→ファミリーマート大岩田店 

約 3.3ｋｍ 

トイレ あり 

 

◆ 第七区間 ファミリーマート大岩田店→霞ヶ浦
かすみがうら

水郷
すいごう

体育館 

約 1.5ｋｍ 

トイレ 休憩地にあり 

 

 


